        GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                                    + BOÙNG CHUYEÀN:     –  Giôùi thieäu moân boùng chuyeàn – Tö theá chuaån bò – di chuyeån.
        - Tuaàn : 29                                                                      + CHAÏY BEÀN  :         -Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.      

        - Tieát  :  57                                                                           

        - Tieát PPCT : 57                                                                                            
        -  Ngaøy soaïn : 15/ 3 /2009
         A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                    B. Phöông phaùp giaûng daïy:
- Giuùp hoïc sinh hieåu ñöôïc sô löôïc veà moân boùng chuyeàn naém ñöôïc Kyõ thuaät Tö theá chuaån bò, di chuyeån,  .               
- PP tröïc quan

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
   - Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.
   - Ñoàng loaït vaø laàn löôït

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi ,coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao
         C. Ñòa ñieåm :
      D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
       - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng chuyeàn
	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ Giôùi thieäu veà moân boùng chuyeàn

+ Ñieåm tieáp xuùc boùng khi chuyeàn:

- Hai tay treân cao tröôùc maët.

- 2 baøn tay coù daïng hình caàu.

- Tieáp xuùc boùng treân ñaàu 10 ngoùn tay.

+ Tö theá chuaån bò :

- Ñöùng chaân tröôùc chaân sau.

- Ñöùng 2 chaân song song

- Ñöùng 2 chaân song song kieång goùt
+ Di chuyeån :

- Chaïy .

- Böôùc thöôøng.

- Böôùc cheùo.
- Böôùc xoaïc.

- Nhaûy.
3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.
II. Cô baûn :

+ Ñieåm tieáp xuùc boùng khi chuyeàn:

- Hai tay treân cao tröôùc maët.

- 2 baøn tay coù daïng hình caàu.

- Tieáp xuùc boùng treân ñaàu 10 ngoùn tay.

+ Tö theá chuaån bò :

- Ñöùng chaân tröôùc chaân sau.

- Ñöùng 2 chaân song song

- Ñöùng 2 chaân song song kieång goùt

+ Di chuyeån :

- Chaïy .

- Böôùc thöôøng.

- Böôùc cheùo.

- Böôùc xoaïc.

- Nhaûy.

HÑ 4.Cuûng coá :

+ Tö theá chuaån bò .

+ Di chuyeån .

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.
III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân
2. Baøi taäp veà nhaø: chaïy beàn
3.Xuoáng lôùp:
	8-10’

30’

5-7’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu

-G thieäu nguoàn goác b chuyeàn
- Giaùo vieân thò phaïm

- Giaùo vieân thò phaïm

 - Giaùo vieân thò phaïm

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc 
- Hoâ “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

Taò choã taäp  khoâng boùng

Taò choã taäp khoâng boùng

Taò choã taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi
Taò choå taäp theo leänh coøi 

Taò choå taäp theo leänh coøi
Di chuyeån 3 böôùc theo leänh coøi

Di chuyeån 2 böôùc theo leänh coøi

Di chuyeån 1 böôùc theo leänh coøi

Di chuyeån 1 böôùc theo leänh coøi

4 HS ra thò phaïm

nt

- Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.
- Caû lôùp hoâ Khoûe.
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt
nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

 ÑH4 : nhö ÑH 3

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH 7 : Nhö ÑH 2

ÑH 8 : voøng troøn

ÑH 9 : nhö ÑH3

ÑH 10 : nhö ÑH2
ÑH 11 : Giaûi taùn



Boå sung:

Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                 Giaùo vieân TD
Nguyeãn Quang Hoaøng
     GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                           + BOÙNG CHUYEÀN  : OÂn Tö theá chuaån bò vaø di chuyeån.

           - Tuaàn : 29                                                                                                                                      Hoïc kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

           - Tieát  :  58                                                                                    + CHAÏY BEÀN :                Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 58                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn : 17/3 /2009
         A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
- Giuùp hoïc sinh naém ñöôïc kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.              
- PP tröïc quan

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi ,coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao

         C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ OÂn tö theá chuaån bò :

+ OÂn di chuyeån :

+ Hoïc kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

- Mieát caùc ngoùn tay vaøo boùng.

- Vaåy caùc ngoùn tay vaø coå tay  vaøo boùng ñeå ñaåy boùng ñi veà tröôùc.

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1 OÂn tö theá chuaån bò :

HÑ2. OÂn di chuyeån :

HÑ3. Hoïc kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

- Mieát caùc ngoùn tay vaøo boùng.

- Vaåy caùc ngoùn tay vaø coå tay  vaøo boùng ñeå ñaåy boùng ñi veà tröôùc.

HÑ 4.Cuûng coá : 

Kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.              

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 3 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: luyeän taäp phaùt trieån theå löïc chung 

3.Xuoáng lôùp:
	8-10’

30’

5-7’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu

- Giaùo vieân thò phaïm

- Giaùo vieân thò phaïm

Môøi 1 HS nam cuøng thò phaïm

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söûa sai

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 58.

- Hoâ “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

 - Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choã taäp theo leänh coøi khoâng coù boùng.

Taò choã taäp theo leänh coøi khoâng coù boùng.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

2 HS nam, 2 HS nöõ ra thò phaïm

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp hoâ “ Khoûe.”
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH 7 : Nhö ÑH 4

ÑH 8: nhö ÑH2

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


              Boå sung:
                                     Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                       Giaùo vieân TD
Nguyeãn Quang Hoaøng
    GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                   + BOÙNG CHUYEÀN  :  - OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

           - Tuaàn : 30                                                                                                                            - Hoïc kyõ thuaät ñeäm boùng.

           - Tieát  :  59                                                                              + CHAÏY BEÀN :                 -  Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 59                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn : 22/ 3 /2009
         A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
- Giuùp hoïc sinh naém ñöôïc kyõ thuaät ñeäm boùng, thöïc hieän ñöôïc KT chuyeàn boùng cao tay.              
- PP tröïc quan

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao

        C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

- Chuyeàn boùng vaøo töôøng.

- Chuyeàn boùng treân ñaàu.

+ Hoïc kyõ thuaät ñeäm boùng:

- Ñieåm tieáp xuùc boùng.

- Hình tay.

- Höôùng boùng ñi.

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Tö theá chuaån bò.

- Di chuyeån.

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

- Chuyeàn boùng vaøo töôøng.

- Chuyeàn boùng treân ñaàu.

HÑ2. Hoïc kyõ thuaät ñeäm boùng:

- Ñieåm tieáp xuùc boùng.

- Hình tay.

- Höôùng boùng ñi.

HÑ3.Cuûng coá : 

- Kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.              

- Kyõ thuaät ñeäm boùng.

HÑ4. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: Luyeän taäp ñeäm boùng

3.Xuoáng lôùp:
	8-10’

30’

5 -7’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Giaùo vieân thò phaïm

Môøi 1 HS nam cuøng thò phaïm

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 59.

- Hoâ “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

 - Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

2 HS nam ra thò phaïm

2 HS nöõ ra thò phaïm

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp hoâ Khoûe.
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH 7: nhö ÑH2

ÑH 8 : voøng troøn

ÑH 9 : nhö ÑH3

ÑH 10 : nhö ÑH2

ÑH 11 : Giaûi taùn


       + Boå sung:


Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
    GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                         + BOÙNG CHUYEÀN  :    OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay, kyõ thuaät ñeäm boùng.

           - Tuaàn : 30                                                                                                                                     Hoïc kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieân.

           - Tieát  :  60                                                                              + CHAÏY BEÀN :                    Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 60                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn : 22/3 /2009
       A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
- Giuùp hoïc sinh thöïc hieän ñöôïc kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieân.              
- PP tröïc quan

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao

      C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

+ OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

+ Hoïc kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

- Tieáp xuùc boùng caû baøn tay.

- Tieáp xuùc boùng caïnh baøn tay.

- Tieáp xuùc boùng baèng naém tay phía loøng baøn tay.

- Tieáp xuùc boùng naém tay nghieâng.

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

HÑ3. Hoïc kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

- Tieáp xuùc boùng caû baøn tay.

- Tieáp xuùc boùng caïnh baøn tay.

- Tieáp xuùc boùng baèng naém tay phía loøng baøn tay.

- Tieáp xuùc boùng naém tay nghieâng.

HÑ 4.Cuûng coá : 

- Kyõ thuaät chuyeàn boùng.              

- Kyõ thuaät ñeäm boùng.

- Kyõ thuaät phaùt boùng.

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: Chaïy beàn

3.Xuoáng lôùp:
	9 -10’

   30’

  4 -5’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Giaùo vieân thò phaïm vaø giaûi thích.

- Giaùo vieân thò phaïm vaø giaûi thích.

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 60.

- Hoâ “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

 - Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

2 toå ñöùng veà cuoái saân phaùt boùng qua laïi.
2 HS nam ra thò phaïm

2 HS nöõ ra thò phaïm

1 HS nam vaø 1 HS nöõ thöïc hieän

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp hoâ Khoûe
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH7 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau

ÑH 8: nhö ÑH2

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


      +Boå sung:


                                                          Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
    GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                      + BOÙNG CHUYEÀN :   OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng, phaùt boùng thaáp tay.

           - Tuaàn : 31                                                                                                                               Moät soá ñieàu luaät cô baûn moân boùng chuyeàn.

           - Tieát  :  61                                                                           + CHAÏY BEÀN :               Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 61                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn : 27/3 /200 9
         A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
-  Giuùp hoïc sinh hieåu bieát veà moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn.            
- PP tröïc quan

          - Giuùp hoïc sinh thöïc hieän ñöôïc kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng vaø phaùt boùng thaáp tay.
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.

         - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao

       C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ Moät soá ñieàu luaät cô baûn veà moân boùng chuyeàn.

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

+ OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

+ OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Tö theá chuaån bi.

- Di chuyeån.

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

HÑ3. OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

HÑ 4.Cuûng coá : 

- Kyõ thuaät chuyeàn boùng.              

- Kyõ thuaät ñeäm boùng.

- Kyõ thuaät paùt boùng.

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: OÂn taäp tieát 61 

3.Xuoáng lôùp:
	9 -10’

  30’

4 - 5’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Giaùo vieân phoå bieán luaät boùng chuyeàn trong nhaø.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 61.

- Hoâ “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã nghe nhìn.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

 - Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Hai toå ñöùng veà cuoái saân phaùt boùng qua lai.

2 HS nam ra thò phaïm

2 HS nöõ ra thò phaïm

1 HS nam vaø 1 HS nöõ thöïc hieän

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp hoâ Khoûe
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH7 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau

ÑH 8: nhö ÑH2

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


       + Boå sung:


Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
    GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                                                  + BOÙNG CHUYEÀN :   OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng, phaùt boùng thaáp tay.

           - Tuaàn : 31                                                                                                                        Moät soá ñieàu luaät cô baûn moân boùng chuyeàn.

           - Tieát  :  62                                                                              + CHAÏY BEÀN :              Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 62                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn : 29/3 /2009
        A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
-  Giuùp hoïc sinh hieåu bieát veà moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn             
- PP tröïc quan

          - Giuùp hoïc sinh thöïc hieän toát kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng vaø phaùt boùng thaáp tay.
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.

         - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao.

       C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ Moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn.

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

+ OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

+ OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Tö theá chuaån bi.

- Di chuyeån.

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

HÑ3. OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

HÑ 4.Cuûng coá : 

- Kyõ thuaät chuyeàn boùng.              

- Kyõ thuaät ñeäm boùng.

- Kyõ thuaät paùt boùng.

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: Chaïy beàn

3.Xuoáng lôùp:
	9 -10’

  30’

4 - 5’’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Giaùo vieân phoå bieán luaät boùng chuyeàn trong nha vaø baõi bieån.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söõa sai

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 62.

- Giaùo vieân hoâ  “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã nghe nhìn.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

- Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

2 toå ñöùng veà cuoái saân phaùt boùng qua lai.

2 HS nam ra thò phaïm

2 HS nöõ ra thò phaïm

1 HS nam vaø 1 HS nöõ thöïc hieän

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp ñoàng thanh  “Khoûe”
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH7 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau

ÑH 8: nhö ÑH2

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


       +Boå sung:


Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
    GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                                             + BOÙNG CHUYEÀN :   OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng, phaùt boùng thaáp tay.

           - Tuaàn : 32                                                                                                                  Moät soá ñieàu luaät cô baûn moân boùng chuyeàn – Thi ñaáu taäp.

           - Tieát  :  63                                                                                 + CHAÏY BEÀN :    Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát CT : 63

           -  Ngaøy soaïn : 5/4 /2009
        A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
-  Giuùp hoïc sinh hieåu bieát veà moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn.                        
- PP tröïc quan

          - Giuùp hoïc sinh thöïc hieän toát kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng vaø phaùt boùng thaáp tay.  
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.          

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao

        C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ Moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn.

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

+ OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

+ OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

+ Toå chöùc thi ñaáu:

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

HÑ3. OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

HÑ 4. Thi ñaáu taäp: 

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh :Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: OÂn chuyeàn, ñeäm, phaùt boùng 

3.Xuoáng lôùp:
	9 -10’

30’

 4 -5’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Giaùo vieân phoå bieán luaät boùng chuyeàn trong nha vaø baõi bieån.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Giaùo vieân höôùng daãn vaø laøm troïng taøi.

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 63.

- Giaùo vieân hoâ  “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã nghe nhìn.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

 - Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

2 toå ñöùng veà cuoái saân phaùt boùng qua lai.

Chia laøm 2 ñoäi thi ñaáu coù tính ñieåm.

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp ñoàng thanh  “Khoûe”
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH7 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau

ÑH 8: Ngoài 2 beân saân boùng 

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


       + Boå sung:


Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
          GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                          + BOÙNG CHUYEÀN :    OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng, phaùt boùng thaáp tay.

           - Tuaàn : 32                                                                                                        Toå chöùc thi ñaáu taäp.

           - Tieát  :  64                                                                       + CHAÏY BEÀN :      Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 64                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn : 5 /4 /2009 

        A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
-  Giuùp hoïc sinh hieåu bieát veà moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn.                        
- PP tröïc quan

          - Giuùp hoïc sinh thöïc hieän toát kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng vaø phaùt boùng thaáp tay.  
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.          

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao

        C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

+ OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

+ OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

+ Toå chöùc thi ñaáu taäp coù tính ñieåm:

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

HÑ3. OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

HÑ 4. Thi ñaáu taäp: 

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh :Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: OÂn tieát 64

3.Xuoáng lôùp:
	9 -10’

  30’

 5 – 6’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Giaùo vieân höôùng daãn vaø laøm troïng taøi.

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 64.

- Giaùo vieân hoâ  “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

 - Thöïc hieän theo hieäu coøi.

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Hai toå ñöùng veà cuoái saân phaùt boùng qua laïi
Chia laøm 2 ñoäi thi ñaáu coù tính ñieåm.

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp hoâ  “Khoûe”
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH7 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau

ÑH 8: Ngoài 2 beân saân boùng 

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


    +  Boå sung:
                                  Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
    GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                                          + BOÙNG CHUYEÀN :    OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng, phaùt boùng thaáp tay.

           - Tuaàn : 33                                                                                                                Toå chöùc thi ñaáu taäp.

           - Tieát  :  65                                                                               + CHAÏY BEÀN :      Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

           - Tieát PPCT : 65                                                                                            
           -  Ngaøy soaïn :  12 /4 /2009
         A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                                B. Phöông phaùp giaûng daïy:
-  Giuùp hoïc sinh hieåu bieát veà moät soá ñieàu luaät cô baûn cuûa moân boùng chuyeàn.                        
- PP tröïc quan

          - Giuùp hoïc sinh thöïc hieän toát kyõ thuaät chuyeàn boùng, ñeäm boùng vaø phaùt boùng thaáp tay.  
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh, beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình taäp luyeän.          

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät cao.

       C. Ñòa ñieåm :
   D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
    - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng  chuyeàn                                                                                                                                                                                

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi môùi :

+ OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

+ OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

+ OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

+ Toå chöùc thi ñaáu taäp coù tính ñieåm:

3.Khôûi ñoäng:

 + Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

 + Chuyeân moân:

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1  OÂn kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. OÂn kyõ thuaät ñeäm boùng:

HÑ3. OÂn kyõ thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän:

HÑ 4. Thi ñaáu taäp: 

HÑ5. Chaïy beàn :

+ Nam chaïy 6 voøng, nöõ chaïy 4 voøng.

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: OÂn tieát 65 chuaån bò kieåm tra

3.Xuoáng lôùp:
	8-10’

  30’

 5 - 6’
	- Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

- Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Thò phaïm vaø giaûi thích.

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söûa sai

- Quan saùt söõa sai

- Giaùo vieân höôùng daãn vaø laøm troïng taøi.

- Khi chaïy chuù yù phoái hôïp hít vaøo 2 nhòp, thôû ra 2 nhòp 

- Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc giaùo aùn 65 tieát sau kieåm tra.

- Giaùo vieân hoâ  “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Ngoài taïi choã quan saùt

- Lôùp tröôûng ñieàu khieån.

- Thöïc hieän theo hieäu coøi.

-Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Taò choå taäp theo leänh coøi coù boùng

Hai toå ñöùng veà cuoái saân phaùt boùng qua lai.

Chia laøm 2 ñoäi thi ñaáu coù tính ñieåm.

Chaïy cuøng 1 ñôït

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp.

- Caû lôùp hoâ  “Khoûe”
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau caùch nhau 9m.

ÑH5: nhö ÑH 4

ÑH6 : nhö ÑH5 

ÑH7 : 2 haøng ngang ñoái dieän nhau

ÑH 8: Ngoài 2 beân saân boùng 

ÑH 9 : voøng troøn

ÑH 10 : nhö ÑH3

ÑH 11 : nhö ÑH2

ÑH 12 : Giaûi taùn


       +Boå sung:


Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                Giaùo vieân TD

Nguyễn Quang Hoàng
       GIAÙO AÙN THEÅ DUÏC LÔÙP 10                         + BOÙNG CHUYEÀN :   Kieåm tra KT  chuyeàn boùng cao tay , kyõ thuaät ñeäm boùng.

      - Tuaàn : 33                                                                                                             
      - Tieát  :  66                                                                                     

      - Tieát PPCT : 66                                                             
      -  Ngaøy soaïn : 12/ 4/ 2009
         A. Muïc ñích yeâu caàu :
                                                                             B. Phöông phaùp giaûng daïy:
- Giuùp hoïc sinh naém ñöôïc caùc KT, ñaùnh giaù keát quûa quaù trình hoïc taäp.                                                     - PP tröïc quan

          - Phaùt trieån caùc toá chaát nhanh , maïnh , beàn , kheùo leùo trong taäp luyeän.
- Phaân  nhoùm vaø quay voøng

          - Ñaûm baûo an toaøn vaø ñeà phoøng chaán thöông trong quaù trình Kieåm tra.
- Ñoàng loaït vaø laàn löôït.

          - Phaùt huy tinh thaàn ñoàng ñoäi ,coù yù thöùc kyû luaät cao.

        C. Ñòa ñieåm :
D. Duïng cuï :
          - Saân  boùng chuyeàn.
 - 1coøi, 2 hoïc sinh 1 quaû boùng chuyeàn

	Phaàn noäi dung
	ÑLVÑ
	Hoaït ñoäng cuûa GV
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh
	Toå chöùc thöïc hieän

	I. Môû Ñaàu :

1.Nhaän lôùp :

2. Phoå bieán baøi taâp :

+ Kieåm tra
- Kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay. 

- Kyõ thuaät ñeäm boùng. 

3.Khôûi ñoäng:

+ Chung : 10 ñoäng  taùc cô baûn.

+ Khôûi ñoäng chuyeân moân:

- Neùm boùng 1 tay.

- 2 tay neùm boùng xuoáng ñaát.

- 1 tay ñaäp boùng xuoáng ñaát.

II. Cô baûn :

HÑ1. Kieåm tra kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng 2 tay.

HÑ2. Kieåm tra kyõ thuaät ñeäm boùng. 

III.Keát thuùc:

1.Hoài tænh : Thaû loûng toaøn thaân

2. Baøi taäp veà nhaø: OÂn taäp nhaûy cao

3.Xuoáng lôùp:


	 7- 8’

30’

4 - 5’


	 Kieåm tra só  soá vaø nhaän lôùp.

 Noùi roõ muïc ñích vaø yeâu caàu

- Phoå bieán noäi dung.

- Phoå bieán noäi dung

- Quan saùt söûa sai.

- Quan saùt söõa sai

- Goïi teân

- Goïi teân

-Nhaéc nhôû 1soá HS khi veà ñích ñi boä tieáp tuïc töï thaû loûng.

- OÂn baøi kỹ thuật nhảy cao  chuaån bò kieåm tra hoïc kyø II.

- Hoâ “ THEÅ DUÏC “


	- Lôùp tröôûng taäp hôïp baùo caùo.

- Ngoài taïi choã quan saùt .

- Ngoài taïi choã nghe phoå bieán

- Ngoài taïi choã nghe phoå bieán

- Caùn söï Toå  ñieàu khieån.

- Caù nhaân töï khôûi ñoäng  

- 2 em ñöùng ñoái dieân nhau chuyeàn boùng qua laïi lieân tieáp 5 laân.

- 2 em ñöùng ñoái dieân nhau ñeäm boùng qua laïi lieân tieáp 5 laân.

- Töï thaû loûng taïi choã,HS nhaän xeùt lôùp hoïc.

- Taäp trung nghe vaø veà nhaø töï taäp ñeå chuaån bò cho kieåm tra HK I

-  Caû lôùp hoâ Khỏe
	ÑH1: 4 haøng ngang 1 khuyûu tay.

ÑH 2: 4 haøng ngang 1 caùnh tay, 2 haøng ñaàu ngoài, 2 haøng sau ñöùng.

nt

                  nt

ÑH 3 : 4 haøng ngang 1dang tay, so le

ÑH4 : töï do hoaït ñoäng

ÑH5: 1 nhoùm 4 HS 

ÑH6 : 1 nhoùm 4 HS 

ÑH8 : nhö  ÑH 2

ÑH 10: nhö  ÑH 1

ÑH 11: Giaûi taùn




          +Boå sung:

                              Toå ( Nhoùm ) Tröôûng                                                                 Giaùo vieân TD
Nguyễn Quang Hoàng
